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Sie sind beruflich viel unterwegs und haben generell einen vollen Terminkalender?
Kein Problem, unser ViA-Netzwerk ist auch online fir Sie da!

Warum ein ViA Online-Coaching?

» Flexibel: Zeitlich und raumlich unabhéngig kénnen Sie |hr Personal Coaching in
Anspruch nehmen.

» Individuell: Fir lhre Anliegen wahlen wir aus der Vielfalt unserer Erfahrungen
und Coaching-Ansatzen den passenden Ansatz aus.

Wéhlen Sie aus unseren vielfach genutzten Coaching-Schwerpunkten:

Personal Mastery - Selbstfiihrung mit dem Ziircher Ressourcenmodell®
o Wie finde ich den richtigen Weg fiir meine nachste Lebensphase?

o Woas sind meine Potenziale und unbewussten Bedurfnisse, um mich bewusster
weiterzuentwickeln?
Leadership - Fithrung im Umgang mit Komplexitat
o Wie kann ich mein Team auf die bevorstehenden Veranderungen gut vorbereiten?

o Wie meistere ich den Umgang mit komplexen Herausforderungen?

Peer Coaching - Teambuilding mit Tiefgang

o Wie nutze ich unterschiedliche Starken fir mehr Erfolg in meinem Team?

o Wie kénnen wir unsere Zusammenarbeit professioneller und lustvoller gestalten?

Konflikte transformieren - wie man Konflikte fiir Entwicklung nutzt

o Was steckt hinter einem Konflikt, der sich anbahnt oder bereits zeigt?
o Was kann ich anregen, damit ein Konflikt als Chance zur Weiterentwicklung
gesehen wird?

Wirksame Kommunikation in herausfordernden Situationen

o Wie kann ich meine Kommunikation wirksamer gestalten?
o Wie bringe ich mehr Lésungsorientierung in meine Gesprache mit
Mitarbeiterinnen und Kolleglnnen?

Process Coaching - wie Fiihrungstools wirksamer genutzt werden kénnen

o Wie bringe ich mehr Engagement Spannung und Freude in unsere MA-Gesprache
und Zielvereinbarungen?

o Wie gestalte ich einen griffigen Entwicklungsplan - gemeinsam mit meiner/m
Mitarbeiterin?

Auftritt & Wirkung
o Wie wirke ich auf andere Menschen - und wie mochte ich wirken?

o Wie bringe ich meine ,Message” authentisch und wirkungsvoll riber?
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Kreativitat & Innovation
o Wie kann ich meine eigene Kreativitat und Innovationskraft starken?
o Wie kann ich als Fihrungskraft die Innovationskraft meines Teams starken?

Flexibilitat & Angewandte Improvisation - VUCA Kompetenzen
o Wie kann ich meine Flexibilitdt erweitern und ausbauen?

o Wie kann ich besser mit Unvorhergesehenem umgehen?

Resilienz & Entwicklung
o Wie kann ich meine Resilienz-Kraft starken und erweitern?

o Wie kann ich das Umfeld fir mein Team gestalten, um resilienter zu werden?

Fiihrung auf Distanz & Digitalisierung

o Wie kann ich wirksam sein in meiner Fihrungsrolle in remote Teams?

o Wie nutze ich neue Tools der Digitalisierung fir meine Fiihrung?

Fiihren im Generationen-Mix
o Wie kann ich das Engagement der unterschiedlichen Generationen stérken?

o Wie gehe ich in der Fiihrung auf die unterschiedlichen Bedirfnisse ein?

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf https://viacona.at/via-coaching.

In den Coaching Einheiten nutzen wir neurowissenschaftliche Erkenntnisse und die
jahrelange Praxiserfahrung unserer verschiedenen Coaches.

Fir die oben genannten Anliegen oder |hre ganz persdnlichen Themen stehen Ihnen
Online und in Prasenz folgende Coaches zur Verfligung:

Susanne Oberleitner-Fulmek Ursula Pfrimer
Beraterin_fir Leadership Organisationsberaterin und
und Potenzialentwicklung Management Coach
Dipl. Organisationsberaterin Supervisorin, Groupworkerin
ZRM® Trainerin und Coach Psychotherapeutin fir Systemische
Geschéftsfihrerin ViAcona GmbH Familientherapie

Susanne P6chacker Peter Tavolato
Diplom Physikerin, akademisch geprifte Unternehmensberater & Trainer
Bildungsmanagerin, systemische Coach Coach fir Fihrungskrafte &
Unternehmensberaterin & Trainerin, Fihrungsteams
Scrum Master Organisationsentwickler
Kinstlerin & Expertin Arbeit & Bildung 4.0 Generationenmanagement

Weitere Themen und die Profile unserer Coaches finden Sie im ViA-Netzwerk.

Schreiben Sie uns Ihr Anliegen unter office@viacona.at und wir finden gemeinsam die/den
passende/n Beraterin bzw. Coach fiur Sie!
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