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Sie sind beruflich viel unterwegs und haben generell einen vollen Terminkalender?  

Kein Problem, unser ViA-Netzwerk ist auch online für Sie da!  

Warum ein ViA Online-Coaching? 

 Flexibel: Zeitlich und räumlich unabhängig können Sie Ihr Personal Coaching in 

Anspruch nehmen.  

 Individuell:  Für Ihre Anliegen wählen wir aus der Vielfalt unserer Erfahrungen 

und Coaching-Ansätzen den passenden Ansatz aus.  

Wählen Sie aus unseren vielfach genutzten Coaching-Schwerpunkten:  

Personal Mastery – Selbstführung mit dem Zürcher Ressourcenmodell® 

o Wie finde ich den richtigen Weg für meine nächste Lebensphase? 

o Was sind meine Potenziale und unbewussten Bedürfnisse, um mich bewusster 

weiterzuentwickeln? 

Leadership – Führung im Umgang mit Komplexität 

o Wie kann ich mein Team auf die bevorstehenden Veränderungen gut vorbereiten? 

o Wie meistere ich den Umgang mit komplexen Herausforderungen? 

Peer Coaching – Teambuilding mit Tiefgang 

o Wie nutze ich unterschiedliche Stärken für mehr Erfolg in meinem Team? 

o Wie können wir unsere Zusammenarbeit professioneller und lustvoller gestalten? 

Konflikte transformieren – wie man Konflikte für Entwicklung nutzt 

o Was steckt hinter einem Konflikt, der sich anbahnt oder bereits zeigt? 

o Was kann ich anregen, damit ein Konflikt als Chance zur Weiterentwicklung 

gesehen wird? 

Wirksame Kommunikation in herausfordernden Situationen 

o Wie kann ich meine Kommunikation wirksamer gestalten?  

o Wie bringe ich mehr Lösungsorientierung in meine Gespräche mit 

Mitarbeiterinnen und KollegInnen? 

Process Coaching – wie Führungstools wirksamer genutzt werden können  

o Wie bringe ich mehr Engagement Spannung und Freude in unsere MA-Gespräche 

und Zielvereinbarungen? 

o Wie gestalte ich einen griffigen Entwicklungsplan - gemeinsam mit meiner/m 

MitarbeiterIn? 

Auftritt & Wirkung 

o Wie wirke ich auf andere Menschen – und wie möchte ich wirken?  

o Wie bringe ich meine „Message“ authentisch und wirkungsvoll rüber? 

  

https://www.viacona.at/viacona/ueberblick/personal-mastery-zrm/personal-mastery/index.html
https://www.viacona.at/viacona/ueberblick/co-creative-leadership/index.html
https://www.viacona.at/viacademy/ueberblick/t_e_a_m-mastery/w7e390b0f0b0e0008d5e54c981025629
https://www.viacona.at/viacademy/ueberblick/transformation-von-konflikten/w7e390b0f1833003604fdfcf42d8e410
https://www.viacona.at/viacademy/seminarthemen/wirksame-kommunikation/index.html
https://viacona.at/via-coaching/index.html
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Kreativität & Innovation 

o Wie kann ich meine eigene Kreativität und Innovationskraft stärken? 

o Wie kann ich als Führungskraft die Innovationskraft meines Teams stärken? 

Flexibilität & Angewandte Improvisation – VUCA Kompetenzen 

o Wie kann ich meine Flexibilität erweitern und ausbauen? 

o Wie kann ich besser mit Unvorhergesehenem umgehen? 

Resilienz & Entwicklung 

o Wie kann ich meine Resilienz-Kraft stärken und erweitern? 

o Wie kann ich das Umfeld für mein Team gestalten, um resilienter zu werden? 

Führung auf Distanz & Digitalisierung   

o Wie kann ich wirksam sein in meiner Führungsrolle in remote Teams?  

o Wie nutze ich neue Tools der Digitalisierung für meine Führung? 

Führen im Generationen-Mix 

o Wie kann ich das Engagement der unterschiedlichen Generationen stärken? 

o Wie gehe ich in der Führung auf die unterschiedlichen Bedürfnisse ein? 

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf https://viacona.at/via-coaching. 

In den Coaching Einheiten nutzen wir neurowissenschaftliche Erkenntnisse und die 

jahrelange Praxiserfahrung unserer verschiedenen Coaches.  

Für die oben genannten Anliegen oder Ihre ganz persönlichen Themen stehen Ihnen 

Online und in Präsenz folgende Coaches zur Verfügung:  

Susanne Oberleitner-Fulmek 

Beraterin für Leadership 

 und Potenzialentwicklung 

Dipl. Organisationsberaterin  

ZRM® Trainerin und Coach 

Geschäftsführerin ViAcona GmbH 

Ursula Pfrimer 

Organisationsberaterin und 

Management Coach 

Supervisorin, Groupworkerin 

Psychotherapeutin für Systemische 

Familientherapie 

Susanne Pöchacker 

Diplom Physikerin, akademisch geprüfte 

Bildungsmanagerin, systemische Coach 

Unternehmensberaterin & Trainerin, 

Scrum Master 

Künstlerin & Expertin Arbeit & Bildung 4.0 

Peter Tavolato 

Unternehmensberater & Trainer  

Coach für Führungskräfte & 

Führungsteams                                                           

Organisationsentwickler  

Generationenmanagement 

Weitere Themen und die Profile unserer Coaches finden Sie im ViA-Netzwerk. 

Schreiben Sie uns Ihr Anliegen unter office@viacona.at und wir finden gemeinsam die/den 

passende/n Beraterin bzw. Coach für Sie!   

https://viacona.at/via-coaching/index.html
https://viacona.at/viacona/ueber-uns/oberleitner-fulmek-susanne/
https://viacona.at/viacona/ueber-uns/pfrimer-ursula/
https://viacona.at/viacona/ueber-uns/poechacker-susanne/index.html
https://viacona.at/viacona/ueber-uns/tavolato_-peter/
https://viacona.at/viacona/ueber-uns/
mailto:office@viacona.at

